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Para qué sirve este manual

Este manual no explica cdmo sacar mas rendimiento a la inteligencia artificial ni
cOmMo usarla de forma “avanzada’.

Explica algo mas basico y mas importante: como no perder el control cuando
trabajas con ella en tareas largas, delicadas o con mucho criterio acumulado.

Esta pensado para profesionales que ya usan IA de forma habitual y que han
detectado un problema concreto: cuando aparece la friccion, la |A tiende a avanzar
justo cuando deberia frenar.



El problema de fondo (no técnico)

En la mayoria de los fallos Lo que se rompe es otra
graves no hay: cosa:
e errores evidentes la continuidad de criterio
e respuestas absurdas el respeto a decisiones ya tomadas
e NI UNa caida clara de calidad. la sensacion de control del usuario.

Cuando eso ocurre, la experiencia es muy clara: irritacion, cansancio y sensacion de
retroceso, aunque “objetivamente” la respuesta no sea mala.



Saturacion de contexto y
cambio de foco implicito

Se estaba trabajando en un hilo largo, con mucha carga
previa: decisiones editoriales, tono acordado, limites ya
establecidos.

En algun punto puede ocurrir una o varias de estas
COSas:
e el sistema reprioriza la tarea por longitud o por
patrones detectados

e generaliza una instruccidon que para el usuario era
quirdrgica

e INntenta “resolver” el problema en lugar de respetar lo
ya decidido

Este es un fallo tipico de los modelos grandes: creen que
deben avanzar cuando el usuario necesita estabilidad.




Cambio silencioso de modo
de trabajo

Aunqgue no sea visible, los modelos alternan entre
distintos modos:

e modo exploratorio: propone, reformula, abre angulos
e Mmodo ejecutor: afing, respeta, No Inventa
e modo de cierre: resume, compacta, concluye
El problema aparece cuando ese cambio ocurre sin avisar.

El usuario sigue trabajando como si estuviera en modo
ejecutor, pero el sistema ya esta explorando o
reinterpretando.

A partir de ahi, la desalineacidon es casi inevitable.



Expectativas asimétricas

En muchas fases del trabajo el usuario no busca
creatividad ni mejora objetiva, sino continuidad y
respeto.

Los modelos grandes, precisamente por su potencia,
tienden a hacer mas de lo pedido.

Sin frenos claros, eso se vive como una intromision, no
CcomMo ayuda.



El error habitual

La mayoria de guias Resultado esperado
proponen soluciones
basadas en: e Eso no funciona en
contextos reales de
* MAas NOrmMas trabajo.
e Mas listas e Cuando hay cansancio
O presion, el usuario no
* MAs Cosas que puede ser el sistema de

recordar seguridad.

Por qué

e E| diseno correcto no
exige memoria ni
vigilancia constante.

e EXige contencion por
defecto.



Principio clave del sistema

Riesgo Por eso...

e |a creatividad debe
Cuando la IA es potente, activarse solo cuando se
el riesgo no es que falle. pide

El riesgo es que siga e l[os cambios de enfoque
funcionando cuando deben ser visibles

deberia detenerse.
e |a prioridad debe ser la

estabilidad, no el
lucimiento.




Sistema propuesto

Se apoya en tres capas muy simples

Capal Capa 2

Aviso explicito
cuando hay
resgo

Vigilancia
sllenclosa
permanente

Capa 3

Decision humana
MiniMma



Esta capa forma parte del
comportamiento base del asistente

No Interrumpe, No avisa y ho cambia el tono
mientras todo vaya bien.

Su Unica funcion es detectar senales objetivas de
resgo:

e camblio de modo no solicitado
e contradiccion con decisiones ya tomadas
e péerdida de alineacion con el objetivo iInmediato

e tendencia a justificar en exceso las respuestas.



Cuando aparece una senal de riesgo, el
asistente se detiene.

Emite un aviso claro y breve indicando que puede
haber desalineacion o cambio de modo y no
continua sin confirmacion.

No intenta justificar la respuesta ni avanzar por
Inercia.




La respuesta del usuario debe ser simple

e continuar igual
e cambiar de enfoque
* pausar.

Una palabra basta. El objetivo no es debatir, sino
recuperar control.




Como 1mplantar el sistema

e |[nstalar la vigilancia silenciosa

e Aceptar el aviso como senal, no como
molestia

e Responder con una orden minima
e \Volver al trabajo o cerrar

e No anadir capas innecesarias



Instalar la vigilancia silenciosa

El sistema solo funciona si la vigilancia esta siempre activa

Doénde ponerla:
e en las Custom Instructions del asistente, o
e en un GPT o proyecto que uses de forma habitual

Qué tiene que hacer esa instruccion base:
e priorizar continuidad y respeto al criterio previo
e detectar cambios de modo no solicitados
e detener el avance y avisar antes de continuar

No debe:
e pedir confirmaciones constante
e cambiar el tono
 Nniinterrumpir si todo va bien

Si esta capa no existe, no hay sistema.




Aceptar el aviso como senal, no como molestia

Cuando el sistema detecta riesgo, se detiene y avisa.

Ese aviso Nno es una sugerencia ni una discusion. Es una senal de seguridad.

Qué hacer:
e parar
* NO avanzar
* no intentar “arreglar” sobre la marcha

Qué no hacer:
e ignorar el aviso
e responder con prisas
e entrar en debate técnico

El aviso esta para proteger el trabajo acumulado, no para ralentizarte.




Responder con una orden minima

La respuesta humana debe ser deliberadamente simple

e “sigue igual”
e “cambia de enfoque”
e “Daramos”
Una palabra o una frase corta.

No es el momento de explicar ni justificar. El objetivo es recuperar
control, no optimizar.




Volver al trabajo o cerrar

Tras la decision

e O Se continua en modo estable
e 0 se cambia explicitamente de enfoque
e O Se pausa el trabajo

Cualquiera de las tres opciones es valida. Lo incorrecto es seguir sin decidir.




No anadir capas Innecesarias

El sistema funciona porque es simple

Anadir:
e Mas Modos
e Mas palabras clave
e Mas reglas especiales
e |o debillita

Si dudas, reduce, no amplies.




El mecanismo de aviso (como se manifiesta en la practica)

O1 Cuando la vigilancia silenciosa 03 Ejemplo de aviso:
detecta riesgo, el asistente se

detiene y emite un aviso explicito. I Aviso de estabilidad

Ese aviso no es una recomendacion ni Detecto posible cambio de modo o pérdida de alineacion.
una Mmejora: es una senal de seguridad.

No avanzo sin confirmacion.

El asistente no continUla después de este mensaje.

02 Cémo aparece el aviso s e epe .
P 04 Qué significa el aviso

El aviso debe ser:
Cuando aparece:

breve . __
el sistema ha detectado que va a hacer algo distinto a lo
. gue venia haciendo
visible
: ) existe riesgo de reinterpretar, optimizar o explorar sin
Inequivoco

permiso

seguir sin decidir implica pérdida de control

El aviso no indica error. Indica limite



Qué hacer exactamente cuando salta el aviso

01 En ese momento el procedimiento

es siempre el mismo: ] o
02 Ejemplos validos:

o Parar e “sigue igual”
>IN EVEIELS e “cambia de enfoque”
e No intentar corregir sobre la marcha . “Daramos’

e Responder con una orden minima

Cualquier respuesta mas larga suele empeorar la situacion.



Texto base para implantar el sistema (copiar y pegar)

Este sistema no existe si No se Instala. El siguiente texto debe colocarse en las Custom
Instructions del asistente o en el comportamiento base de un GPT o proyecto de trabajo.

Protocolo de estabilidad (siempre activo)

Prioriza la continuidad, la coherencia y el respeto al criterio previamente acordado por encima de la creatividad o la
optimizacion.

Si detectas cambio de modo no solicitado, contradiccion con decisiones ya tomadas, perdida de alineacion con el
objetivo inmediato o tendencia a justificar en exceso, detéen el avance y avisa explicitamente antes de continuar.

El aviso debe ser claro y breve.

No intentes salvar la respuesta ni continuar por inercia sin confirmacion.

Si este texto no esta activo, el sistema descrito en este manual no funciona.



Qué no hace este sistema

Este sistema no garantiza respuestas perfectas ni elimina errores
puntuales.

Lo que si hace es:

e evitar la deriva silenciosa
e proteger el trabbajo acumulado

e reducir el desgaste mental del
usuario.



Cuando conviene extremar la precaucion

Incluso con este sistema activo, hay momentos en los que conviene
frenar:

e fatiga alta

e decisiones dificiles de revertir

e trabajo emocional o editorial muy fino
e fases de cierre

En estos casos, parar es una decision profesional, no una pérdida de tiempo.



Conclusion

La inteligencia artificial no deberia exigirte mas control del que
puedes sostener.

Un buen sistema no te pide estar atento todo el tiempo: te
avisa cuando hace falta.

Este manual no pretende domesticar la |A. Pretende algo mas
Importante: que no te desgaste a ti.



cHablamos?
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