
Mi oferta formativa en IA
Una formación completa para dominar la inteligencia artificial desde los 
fundamentos cognitivos hasta su aplicación práctica en el ámbito profesional y 
empresarial.



Fundamentos Cognitivos de la IA
1

Tokenización, embeddings y 
espacio latente

Comprende cómo los modelos de IA 
dividen y representan la información en 
su estructura interna.

2

Positional encoding

Descubre la importancia de la 
codificación posicional en el 
procesamiento de datos ordenados y 
secuenciales.

3

Procesamiento y almacenamiento

Explora los mecanismos mediante los 
cuales los modelos procesan y 
almacenan información para su posterior 
uso.



Manejo Práctico de Modelos

Ingeniería de prompts y contexto

Técnicas avanzadas para comunicarse eficazmente con los 
modelos de IA.

Ajuste de parámetros

Aprende a configurar temperatura, top-k y técnicas de sampling 
para optimizar resultados.

Context windows

Estrategias efectivas para el manejo de memoria en modelos de 
lenguaje.

Decodificación especulativa

Mejora el rendimiento en tiempo real de tus aplicaciones de IA.



Uso Estratégico de Herramientas AI

Asistentes conversacionales

ChatGPT y Claude: cuándo y cómo utilizarlos 
para maximizar su potencial.

Investigación y código

Perplexity y Cursor: herramientas 
especializadas para búsqueda y 
programación.

Creación visual

Gamma y Midjourney: potencia tu 
comunicación visual y generación de 
imágenes.

Aprenderás workflows prácticos para borradores, expansión de ideas, claridad y revisión, combinando herramientas para obtener los mejores 
resultados.



Fluidez en IA: Construcción del Hábito
Aprenderás a utilizar el "spite-driven development" como palanca inicial y a implementar trigger mapping y workbench personal para una 
adopción efectiva.

Tiny Wins

Comienza con pequeñas victorias que generen confianza y motivación inicial.

Context Loading

Desarrolla la capacidad de cargar contexto relevante para interacciones más efectivas.

Workflow Integration

Integra la IA en tus flujos de trabajo diarios de forma natural y productiva.

Compound Gains

Experimenta beneficios exponenciales a medida que tus habilidades se acumulan.



Trabajo en Equipo + IA

Cognición distribuida

Explora el potencial de la 
colaboración humano-máquina 
para resolver problemas complejos 
y potenciar la creatividad colectiva.

Equipos de alto vs bajo 
desempeño

Identifica las características que 
diferencian a los equipos que 
aprovechan al máximo la IA de 
aquellos que no logran integrarla 
eficazmente.

Prácticas compartidas

Implementa estrategias de gestión de contexto, juicio humano y workflows 
explícitos para optimizar el trabajo colaborativo con IA.



Alfabetización AI 2025: 26 Conceptos Clave

Pre-entrenamiento vs Fine-tuning

Diferencias entre modelos base y ajustados, incluyendo técnicas 
como LoRA y QLoRA para optimización.

RAG (Retrieval-Augmented Generation)

Cómo combinar la generación de contenido con la recuperación 
de información para resultados más precisos.

Prompt injection y seguridad

Comprende las vulnerabilidades de los modelos y cómo proteger 
tus sistemas contra manipulaciones.

El curso cubre los 26 conceptos fundamentales que todo profesional 
debería dominar para 2025, desde aspectos técnicos hasta 
consideraciones éticas y prácticas.



Redefinición del Trabajo con IA
El sentido del trabajo evoluciona: del enfoque en el resultado final a la valoración del proceso creativo y estratégico.

Dar sentido a lo confuso

Desarrolla capacidades de sensemaking para navegar entornos 
complejos y ambiguos con ayuda de la IA.

Tomar decisiones con criterio

Utiliza la IA como apoyo mientras mantienes el juicio humano en el 
centro del proceso decisorio.

Crear y expresarse

Potencia tu creatividad utilizando la IA como colaborador y 
amplificador de tus capacidades expresivas.

Colaborar y traspasar trabajo

Aprende a delegar tareas a la IA y a colaborar eficazmente en 
equipos aumentados por tecnología.



IA aplicada al Branding y Posicionamiento Profesional

Comunicación efectiva de habilidades en IA

Aprende a hablar de IA en tu CV sin caer en tecnopalabrería vacía, 
destacando experiencia real y resultados concretos.

5 elementos esenciales

Descubre los componentes que debe tener cada línea sobre IA 
en tu currículum para generar credibilidad e impacto.

Reflexión asistida

Utiliza la IA para reflexionar, auditar y mejorar tu currículum de 
forma sistemática y efectiva.



Visibilidad en la Era de los 
Modelos

Del SEO a la visibilidad AI-first

Nuevas estrategias para destacar en un mundo donde los modelos de IA 
median cada vez más el acceso a la información.

Convertirse en parámetro entrenado

Técnicas para lograr que tu identidad o marca se convierta en un concepto 
reconocible por los modelos de IA.

Arquitectura de contenido AI-legible

Diseña contenido que sea fácilmente procesable por sistemas de IA para 
maximizar tu alcance y relevancia.

Personal branding algorítmico

Estrategias para desarrollar una presencia digital que resuene tanto con 
humanos como con algoritmos.



Pedagogía para Equipos y 
Formación
Metodología para enseñar a otros a adoptar la IA en fases progresivas, adaptadas a 
diferentes niveles de experiencia y necesidades.

Enseñanza gradual de IA

Instrucciones personalizadas

Aprende cuándo utilizar Custom Instructions y cuándo evitarlas para 
obtener resultados óptimos.

Custom GPTs

Criterios para decidir cuándo crear un GPT personalizado y cómo 
evitar la contaminación entre diferentes tareas.



¿Hablamos?
Correo electrónico

osanemeterio@conexionpublica.es

Sitio web

www.oscarsanemeterio.es

LinkedIn

linkedin.com/in/oscarsanemeterio

Teléfono

676060487


