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Manual de Técnicas de
Prompting

El uso eficaz de modelos de lenguaje como ChatGPT puede marcar una
diferencia significativa en la productividad personal y profesional. Este manual
recoge cinco de las técnicas de prompting mas potentes y versatiles,
explicadas de forma accesible y con ejemplos practicos tanto generales como
orientados a la busqueda de empleo.

No son las Unicas...
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Zero-shot Prompting
(Prompting sin ejemplos)

Definicion

Consiste en dar una instruccién clara y directa al modelo sin necesidad
de ejemplos previos. Es ideal para consultas simples y respuestas
rapidas.

Ejemplo general

"Escribe un pitch de ventas para un nuevo smartphone."

Ejemplo para empleo

"Redacta una carta de presentacion para un puesto de administrativo en
una ONG."
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Cuando usarlo

Cuando se necesita una respuesta rapida y directa sin necesidad de
contextualizar.




Few-shot Prompting (Prompting con algunos
ejemplos)

Definicion

1 Se dan uno o varios ejemplos para mostrar al modelo como debe responder, o que mejora la precisién en tareas mas
complejas.

2 Ejemplo general
"Convierte las siguientes temperaturas de Celsius a Fahrenheit: 0°C: 32°F 25°C: 77°F 100°C:"
Ejemplo para empleo
"Ejemplos de respuestas efectivas a la pregunta '‘Cuéntame sobre ti":

3 1. 'Soy ingeniero industrial con 5 afios de experiencia en gestion de proyectos.'
2. 'He trabajado como dependiente en el sector retail, desarrollando habilidades de atencion al cliente y resolucion de
conflictos.' Ahora escribe una respuesta para alguien que ha trabajado como auxiliar administrativo en una empresa de
logistica."
Cuando usarlo

A

Cuando se requiere mayor control sobre el formato o estilo de la respuesta.
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Chain-of-Thought Prompting
(Prompting con cadena de
razonamiento)

Definicion
Indica al modelo que piense paso a paso antes de responder, lo que
permite mayor claridad en tareas que requieren légica o analisis.
Ejemplo general
"Resuelve este problema matematico paso a paso: Un tren viaja a 60
km/h 'y recorre 180 km. ¢ Cuanto tiempo tarda?"
Ejemplo para empleo

"Ayudame a planificar los pasos para mejorar mi perfil de
LinkedIn:

1. Revisar mi titular profesional

2. Mejorar el resumen con palabras clave

3. Aiadir logros en las experiencias laborales

4. Solicitar recomendaciones Ahora hazlo para un perfil de técnico

en energias renovables."

Cuando usarlo

En procesos que implican varios pasos logicos o decisiones
encadenadas.



Prompting basado en
instrucciones

Definicion
El prompt incluye una instruccién clara sobre qué hacer y como
hacerlo, guiando al modelo en estilo, tono o estructura.

Ejemplo general

"Escribe un articulo informativo sobre amenazas de ciberseguridad
para una audiencia no técnica."

Ejemplo para empleo

"Redacta un correo formal solicitando mas informacion sobre una
oferta de empleo publicada en una web institucional."

Cuando usarlo

Cuando se necesita un formato especifico o un estilo profesional.
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Prompting contextual

Definicion
Incluye informacion de
contexto relevante para que la

|IA adapte la respuesta con
mayor precision.

Ejemplo general

"Teniendo en cuenta que el
cliente tiene un historial de
pagos atrasados, ofrece
sugerencias para mejorar su
puntaje crediticio."

Ejemplo para empleo

"Soy una persona que lleva 3
afos sin empleo, tengo
experiencia como
administrativo y he hecho un
curso de gestion documental.
Redacta una carta de
motivacion para una oferta de
empleo en un archivo
municipal.”

Cuando usarlo

En tareas que necesitan
referencias personales,
laborales o del entorno para

generar una respuesta realista

y ajustada.



Conclusion
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Herramientas versatiles

Estas cinco técnicas son herramientas utiles para mejorar la
comunicacién con modelos de IA como ChatGPT. Pueden
combinarse segun el contexto o la complejidad de la tarea, y son
especialmente Utiles para personas en busqueda activa de
empleo que deseen mejorar sus materiales, practicar entrevistas
0 automatizar parte del proceso de candidatura.
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Combinacion efectiva

Las técnicas presentadas pueden utilizarse de forma individual o
combinada para obtener los mejores resultados segun las
necesidades especificas de cada situacion.



